TETASYN Comptec

TETASYN Complex je prvy komplexny vyzivovy doplnok uréeny pre ludi
s tetaniou a pre tych, ktorych trapia svalové krce, tfpnutie koncatin, vnutorné
napatie Ci psychicka nepohoda a hladaju u¢innu a komplexnu podporu.

Studie uvedené v tejto monografii potvrdili, Ze Géinné latky produktu
TETASYN COMPLEX maju nizsie uvedené uGcinky:

1. ZnizZenie nervovej hyperexcitability

2. Znizena miera nervozity, Uzkosti, depresie a stresu

3. Zlepsenie nalady a dusevnej stability

4. ZlepSenie metabolizmu nervového systému

5. ZlepsSenie neurologickych symptémov, ako zmeny ndlad a uzkosti

6. ZlepsSenie kvality spanku, znizenie ospalosti a nespavosti

7. Vitaminy skupiny B maju synergicky G¢inok prospesny pre nervovy systém

Viac informacii ohladne konkrétnych studii najdete na dalSich strankach tejto monografie.
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TETASYN Compton

Zlozenie produktu TETASYN COMPLEX je zalozené na vedeckych
poznatkoch a stadiach, ktoré nizsie citujeme:

Horcik vo forme Bisglycinatu horcika
(1704 mg, Cisty horcCik 186 mg, 50% RVH)

1. ZlepsSenie kvality spanku
Randomizovana, placebom kontrolovana studia

Magnesium Bisglycinate Supplementation in Healthy Adults Reporting Poor Sleep
Nat Sci Sleep. 2025 Aug 30:17:2027-2040. doi: 10.2147/NSS.S524348.

2. Znizena frekvencia a intenzita kréov
Randomizovana, kontrolovana studia. 80 zien, 39 s Mg, 41 placebo. 50%-né
znizenie vyskytu kf€ov v skupine horcCika v porovnani s placebo skupinou.

Oral magnesium for relief in leg cramps, Matern Child Nutr. 2015 Apr;11(2):139-45.
doi: 10.1111/].1740-8709.2012.00440.x. Epub 2012 Aug 22.

3. Znizenie nervovej hyperexcitability, zlepsenie nalady

a dusevnej stability
Randomizovana, placebom kontrolovana studia

Walker AF, et al. Magnesium supplementation in stress and mood disorders:
a review. Magnes Res. 2000;13(4).263-269

4. Najlepsia vstrebatelnost z magnéziovych soli

In vitro porovnavacia studia (oxid, citrat, malat, bisglycinat a bisglycinat + oxid)
Development of a Model for In-Vitro Comparative Absorption of Magnesium
from Five Magnesium Sources Commonly Used as Dietary Supplements

The FASEB Journal April 201630(S1):128.6-128.6 DOI:10.1096/fasebj.30.1_
supplement.128.6

5. Znizena miera Uzkosti, depresie a stresu
Systematicka recenzia 18-tich klinickych studii.

The Effects of Magnesium Supplementation on Subjective Anxiety and
Stress—A Systematic Review, Nutrients. 2017 Apr 26;9(5):429. doi: 10.3390/
nu9050429

6. Znizenie uzkosti a miery depresie
Randomizovangd, kontrolovana studia

Serefko A, Szopa A, Wilaz P, et al. Magnesium and depression. Pharmacol Rep.
2013:65(3):547-554.




TETASYN Conptec

Skupina vitaminov B1, B6, B12
(40mg, 10mg, 0,5mgQ)

1. ZniZenie Gzkosti a depresie

Randomizovana, dvojito zaslepena studia s porovnavacou skupinou (B6 vs.
placebo). Vysoké davky vitaminu B6 uz po 1 mesiaci viedli k signifikantnému
znizeniu Uzkosti a k miernemu znizeniu depresii v porovnani s placebom.

Field DT, Cracknell RO, Eastwood JR, Scarfe P, Williams CM, Zheng Y, Tavassoli
T. High-dose Vitamin B6 supplementation reduces anxiety and strengthens
visual surround suppression. Human Psychopharmacology: Clinical and Experi-
mental 2022:37(6).e2852. DOI: 10.1002/hup.2852

2. Znizenie stresu, zlepsenie kvality spanku a znizenie dennej

ospalosti
Randomizovana, dvojito zaslepena, placebom kontrolovana klinicka studia

Po 4 tyzdnoch suplementacie Bl doslo k signifikantnému znizeniu vnimaného
stresu (PSS) a zlepSeniu kvality spanku (PSQI) a dennej ospalosti (ESS).

Tao Y, Wu M, Su B, Lin H, Li Q, Zhong T, Xiao Y, Yu X. Impact of Vitamin BI
Supplementation on Anxiety, Stress, and Sleep Quality: A Randomized, Dou-
ble-Blind, Placebo-Controlled Trial. Nutrients 2025:17(11):1821. DOI: 10.3390/
nul7111821.

3. Znizenie depresivnych symptémov a Gzkosti vitaminov skupiny

B a vitaminu D
Systematicky prehlad randomizovanych, kontrolovanych studii s B-vitaminmi
(vratane Bl a B12).

Borges-Vieira JG, Souza Cardoso CK. Efficacy of B-vitamins and vitamin

D therapy in improving depressive and anxiety disorders: a systematic re-
view of randomized controlled trials. Nutr Neurosci 2023;26(3):187-207. DOI:
10.1080/1028415X.2022.2031494

4. ZlepSenie metabolizmu nervového systému a zlepsenie

neurologickych symptémov ako zmeny nalad, tzkosti a.i.
Prehladova studia s rozsiahlym citovanim klinickych a experimentalnych
dékazov. Bl (tiamin), B6 (pyridoxin) a B12 (kobalamin) su kld¢ové pre
metabolizmus nervového systému, syntézu neurotransmiterov, energeticky
metabolizmus a neuroprotekciu. Vitaminy skupiny B vykazuju biochemické
synergické efekty, ktoré podporuju ich uplatnenie v neurologickych poruchach.

Calderon-Ospina CA, Nava-Rodriguez L. B Vitamins in the nervous system:
Current knowledge of biochemical actions and synergies. CNS Neurosci Ther
2019,25(5):467-480.




TETASYN Conplec

Extrakty z valeriany, levandule a medovky

Levandula (Lavandula angustifolia):

Klinicky preukazana ucinnost znizujuca uzkost, zlepsSenie spanku a nalady
v placebom kontrolovanych studiach.

Medovka (Melissa officinalis):
Zlepsila uzkost a kvalitu spanku uz po kratkodobych intervenciach

Valeriana (Valeriana officinalis) kombinovana s medovkou
(Melissa officinalis):

Ukazala zlepsenie poruch spanku, nepokojov a nespavosti v roznych skupinach
populacie.

Kasper S., Gastpar M., Mdller W. E., Volz H. P., Mdller H. J., Schlafke S.
Lavender oil preparation is effective in generalized anxiety disorder —a
randomized, double-blind comparison to placebo and paroxetine. Int. J.
Neuropsychopharmacol. 2014,17:859-869. DOI: 10.1017/51461145714000017.

Soltanpour A., Alijaniha F., Naseri M., Kazemnejad A., Heidari M. R. Effects of
Melissa officinalis on anxiety and sleep quality in patients undergoing coronary
artery bypass surgery: double-blind randomized placebo-controlled trial. Eur. J.
Integr. Med. 2019;30:100948. DOI: 10.1016/j.eujim.2019.01.010

Taavoni S.,, Nazem Ekbatani N., Haghani H. Valeriana/lemon balm use for sleep
disorders during menopause. Complement. Ther. Clin. Pract. 2013,19(4):193-196.
DOI: 10.1016/j.ctcp.2013.07.002

Prehlad studii pripravil: Zenio Pharmaceuticals, s.r.o., Staré Grunty 1/A, 841 04 Bratislava.

www.zenio.sk | info@zenio.sk
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